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= TUTTO
N flore

Primavera: risvegli & nuove
emozioni. Sognate con Noi

1. Tutta Nessot cdella Duowa ﬁ!ngm-nn
& nello shooling Spring Bloom o pog.
262.2 . 3 ¢ 4. Dietro Nobiettivo di
Glovannl Gastel '@ o lop model -
Tetyana Brazhnyk. cover gil di questo ——
mese (pog, 159). 5. Possione oplical
toma il bionco & e effelio vertigo:
! & o paog 242, nel semvino Grafismi
&. Coleattan o apl si posano su gicheHl
e bijowe gh el sono protogonist
| degli occessori (e | look) pid glem
({pog, ¥8). 7. Volste sopere guol &
l'occhiole giusto per woi? A pag. 145
trovaie uno speciale tutto dedicoto
glle nuove fendenze dell eyeweor. Gul,
gcoovl alcuni modelll dl Slom Jom

Eyewecar 8, Lo chioma & pink: i frend & o b »
pog. %6, 9.4 tutta lingerie. a cominciong
da quelln pil femminile (pag 270).

10. Rose, abilini & ragol o sola: & 10 g
N moda dl Neo Romantico. o pog. 250 |
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non ho idea di che vita facciano né se
SEAND MANAZEr ¢ Operai, ma poce: im-
porta. Sul tappeting, in legeings e ca-
nothera, siamo it ugaali-.

Mai fatto un ritiro in India?

«L'anno scorso e ho intenzione di tor-
narci. All'inizio 'impatto ¢ stato uno
shock: la calca, il caldo, la guida disor
dinata, la poverta. Ma & bastata una
settimana per sentirmi parte di quel
monde ¢ per assaporame la libertis,
Liberta di?

a Di-svegliarmi alle 3, fare escrcizl per
un'ora e arrivare a fine giornata pig-
na di energia. Di piegare il corpo in
modi che non sapevo esistessero. Di
svaotare la mentes,

i in Oecidente non o riesc?

«Solo quando poso: di fronte alla mac-
china fotperafica faccio  scomparire
tutto il resto, Posso cssere stanca o im-
bromeiata, ma in guel momento gualco-
&a seatla nella miy testa ¢ non sento pio
nulla. Ci siamo solo io e Vobiettivos,

“Quando poso,
tutti i problemi
scompaiono.
In quel momento
esistiamo solo
io e 1’obiettivo”
e e —_____ — 1]
A 32 anni hai due lavord, I Famiglio,
IPamore. Ti resta qualcosa da desiderare?
«MNo: ho imparalo a vivere qui € ora, e a
pon pensare troppo al futuros,
Altro insegnamento dello yoga?
«Esatto. Prima mi preoccupavo mol-
o di-pifi: pensavo a cid che non avevo
¢ a come avrel poluto oltengrio Ora
mi concentro su cid che ho e che mi
rende felices.

Pua peza con foglie In offone

e strass, orecching & soutol. Bozart
Collane con ciondaoli. CakLlou,
Braccicll. Valentina Brugnatelll

& Nuit N*12
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